
Du är på 
 

 
 

Gör så här vid ett hjärtstopp: 
 

 1. Larma 112 – berätta vad som har hänt,   

     adressen ovan och ditt telefonnummer 
 

 2. Starta HLR direkt – växla mellan 30  

     kompressioner och två inblåsningar 
 

 3. Använd hjärtstartaren – tryck på start, 

     fäst elektroderna och följ instruktionerna 

HJÄRTSTARTAREN TILLHÖR  

Nästa service: 
Elektrodbyte:                                       Batteribyte:            
 

För gratis rådgivning eller för byte av batteri och elektroder gå till 
hjärtochlungräddning.se/hjartstartare eller skanna QR-koden så får 
du hjälp direkt – dessutom får du en gratis HLR-utbildning online ☺ 

Hjärtochlungräddning.se | HLR-giganten AB | 08-99 99 01 | info@hjartochlungraddning.se 
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